
午前の部 午後の部

● ● クロール

○ ☆ トレーニング

★ ミニトレ ★

○ 背泳ぎ ☆

● ● ● バタフライ

○ ○ ☆ トレーニング

★ ミニトレ ★

○ 平泳ぎ ☆

● ● 背泳ぎ ●

○ ☆ トレーニング ○

● ★ ミニトレ

○ ☆ トレーニング

日 12：40～16：00は会員様のみご利用いただけます。

●→初心者レッスン　○→中・上級者レッスン　★☆→コーチはつきません

基礎レッスン

クロール

バタフライ

土
ＡＱＵＡ

ウォーキング 平泳ぎ

ＡＱＵＡ
ウォーキング トレーニング

金 水中エアロビクス 〇 クロール 金

木
ＡＱＵＡ

ウォーキング
● 背泳ぎ

お好きな泳法

ＡＱＵＡ
ウォーキング

トレーニング

水 水中エアロビクス 感謝祭　団体競技 水

火
ＡＱＵＡ

ウォーキング
● 平泳ぎ 火

水中エアロビクス

3月度　　Masters  Lesson  Menu　　　　はるおかスイミングスクール原校　　TEL　０９２―８５１―３３１５

１０：３０～ １１：００～ １１：３０～ １２：００～
（月・水・金）２０：００～
（火・木）　　１９：４５～ ２０：１５～

月 水中エアロビクス 〇 バタフライ 月 水中エアロビクス

木

休校日のお知らせ

20日(水) 祝日休校日

29日(金) 月末休校日

30日(土) 月末休校日

31日(日) 月末休校日

毎週水曜日 11時30分より

マスターズ感謝祭の団体競技練習

を行います！

ご参加よろしくお願いいたします

ご紹介キャンペーン実施中
ご家族をご紹介

2，000円分クオカードプレゼント

ご友人・お知り合いをご紹介

1，000円分クオカードプレゼント

＜お知らせ＞

4月1日(月)～4月6日(土)

春季短期教室開催の為、上記の期間は

10時30分入館/10時40分入水

とさせていただきます。

ご理解ご協力よろしくお願いいたします。


