
午前の部 午後の部

● ● 背泳ぎ

○ ☆ トレーニング

★ ミニトレ

○ クロール

● ● クロール

○ ☆ トレーニング

★ ミニトレ

○ 背泳ぎ

● ● バタフライ

○ ☆ トレーニング

● ★ ミニトレ

○ ☆ トレーニング

日

3月度　　Masters  Lesson  Menu　　　　はるおかスイミングスクール原校　　TEL　０９２―８５１―３３１５

１０：３０～ １１：００～ １１：３０～ １２：００～

月 水中エアロビクス ○ 平泳ぎ 月

木

水 水中エアロビクス ○ バタフライ

火
ＡＱＵＡ

ウォーキング
● 背泳ぎ

木
ＡＱＵＡ

ウォーキング
● クロール

12：40～16：00は会員様のみご利用いただけます。

●→初心者レッスン　○→中・上級者レッスン　★☆→コーチはつきません

バタフライ

平泳ぎ

基礎レッスン

土
ＡＱＵＡ

ウォーキング 背泳ぎ

金 水中エアロビクス ○ 平泳ぎ 金

土

（月・水）20：00～20：25　（木）19：45～20：10

水中エアロビクス

水中エアロビクス

ＡＱＵＡ　ウォーキング

火

水

３月２６・２７・２８日 ４月1・２・３

皆様のご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

遊泳開始時間 １０：４０～

学童クラスの春休み短期教室開催の為
今月のお休みマスターズ感謝祭

20
26年3

月20日（金）開催

20日・・春分の日

29日・・月末休校日

30日・・月末休校日

31日・・月末休校日

入館時間 １０：３０～

※10：30～のレッスンはございません

個人種目や団体競技などもあり

盛りだくさんなイベントとなっています！

たくさんのご参加お待ちしております(*^^*)

思い出を作りましょう☆

事務局にて申込み、受付中！

スクール集合：7：00

in赤間校

時間変更のお知らせ


