
日

10時30分～ 11時00分～ 11時30分～ 12時00分～
11時25分 11時55分 12時25分

トレーニング

20時55分
19時30分～ 20時00分～

19時55分 20時25分

℡：093-922-1235
E-mail　kokura-ss@haruoka.co.jp

ミニトレーニングコーチにお任せ

20時30分～

2025年（令和7年） 6月度 TIME TABLE はるおかスイミングスクール小倉校
時
間

火

水

中

エ

ア

ロ

ビ

ク

ス

クロール（初級）水中運動

水中歩行

水中バレーボール

背泳ぎ（上級）

トレーニング レクリエーション

週替わり泳法

水

月

土

10時55分 14時40分
14時15分～

13時00分

水中エアロビクス

19：45～20：10
水中バレーボール

水中バレーボール

水中バレーボール

平泳ぎ（初級）

バタフライ（上級）

営業終了
18：００まで

☆6月のお休み☆

金

木

コーチにお任せトレーニング

スタート・ターン
（上級）

背泳ぎ（初級）

【 土曜日営業時間変更のお知らせ 】

自由遊泳（会員様）　12時40分～16時00分

ミニトレーニング

水中歩行

　　　blogも更新中です！

29日（日）
30日（月）

月末休校日

土曜日新営業時間　10：00～18：00

ナイト会員様は土曜日
午前 10：00 ～ 12：30

の時間帯がご利用可能となります。
平日および日曜日の営業時間に変更はございません。

会員様にはご不便をおかけいたしますが
ご理解とご協力をの程、お願い申し上げます。


